Kwestionariusz 30 pytan COVD-QOL (30 ltem COVD-QOL Questionnaire)
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1 | NiewyraZnie widze, gdy patrze na bliskie przedmioty.
2 | Mam podwadjne widzenie. (Widze dwa obiekty zamiast jednego.)
3 | Mam bdle gtowy przy pracy z bliska.
4 | Kiedy czytam, stowa zlewajg sie ze sobg (t3czg sie).
5 Moje oczy pieky, swedzg i tzawia.
6 | Zasypiam, kiedy czytam.
7 | Pod koniec dnia widze gorzej.
8 | Pomijam lub powtarzam wiersze podczas czytania.
9 | Mam zawroty gtowy lub mam nudnosci przy pracy z bliska.
10 | Podczas czytania przechylam gtowe lub zastaniam jedno oko.
11 | Mam trudnosci z przepisywaniem z tablicy.
12 | Unikam czytania z bliska (pracy).
13 | Podczas czytania pomijam krétkie stowa.
14 | Pisze ,,pod gore” lub ,,z gérki” (moje pismo jest pochylone w gére lub w dét).
15 | Kolumny liczb sg nieréwne (przesuniete).
16 | Nie rozumiem, co czytam.
17 | Jestem staba/ staby w sporcie.
18 | Trzymam ksigzke bardzo blisko. (Trzymam czytany tekst bardzo blisko.)
19 | Mam problem ze skupieniem uwagi przy czytaniu.
20 | Mam trudnosci z realizacjg zadan na czas.
21 | Czesto méwie ,nie potrafie”, zanim sprobuje.
22 | Unikam sportéw, zabaw ruchowych.
23 | Mam stabg koordynacje oko/reka. (Mam brzydkie pismo.)
24 | Nie oceniam doktadnie odlegtosci.
25 | Jestem niezreczna/ niezreczny. (Potrgcam / przewracam rézne przedmioty.)
26 | Nie potrafie dobrze zaplanowac sobie czasu.
27 | Nie radze sobie z rozmienianiem pieniedzy.
28 | Gubie papiery / rzeczy osobiste.
29 | Mam chorobe lokomocyjna.
30 | Jestem zapominalska / zapominalski. Mam stabg pamiec.
suma punktow czesciowa:
suma punktéw:

Autorem kwestionariusza jest College of Optometrists in Vision Development (COVD - Stowarzyszenie Optometrystdw Rozwojowych) -
miedzynarodowa instytucja zrzeszajaca i certyfikujgca optometrystdw zajmujgcych sie terapig widzenia.

Materiaty do bezptatnego udostepniania. Przettumaczono na j. polski przez ONYA®.



PUNKTACJA W KWESTIONARIUSZU
Skala natezenia objawodw:

Nigdy — 0 punktow Czasami — 2 punkty Zawsze — 4 punkty
Rzadko — 1 punkt Czesto — 3 punkty

Punkty uzyskane w poszczegdlnych skalach nalezy zsumowaé. Uzyskanie wyniku 20
punktow lub wiecej wskazuje na koniecznos¢ konsultacji z optometrystg zajmujgcym sie
terapig widzenia (VT).

jako narzedzie do przesiewowego badania wzroku dzieci
w wieku szkolnym.

COVD-QOL
Kwestionariusz ma na celu zasygnalizowanie nieprawidtowosci w zakresie funkcji
wzrokowych utrudniajgcych nauke czytania i pisania oraz bedacych dodatkowa
przyczyng trudnosci w zyciu szkolnym i spotecznym dziecka, a w przysztosci dorostego
cztowieka. Kwestionariusz COVD-QOL identyfikuje zaburzenia widzenia w trzech
kategoriach: pogorszenia ostrosci wzroku, anomalii w odpowiedzi akomodacyjnej i
niewydolnosci konwergenciji.

Wiekszos¢ dzieci wymagajgcych pomocy okulisty i potrzebujgcych terapii widzenia (VT)
posiada wieloczynnikowe dysfunkcje, ktdrych zrédtem sg m.in.: staba motoryka duza, staba
motoryka mata, napiecie miesniowe, staba koncentracja uwagi i koordynacja oko-reka, itp.
Te problemy przyczyniajg sie do ograniczenia w przyswajaniu nowych tresci, przetwarzania
materiatu liczbowego, przepisywania tresci z tablicy, a w konsekwencji obnizajg poczucie
wilasnej wartosci, dlatego tak wazne jest zdiagnozowanie dziecka juz na etapie
wczesnoszkolnym.

Wykrycie symptomow (punktacja 20 punktow i wiecej w COVD-QOL) wskazujacych na
nieprawidtowosci w zakresie funkcji wzrokowych powinno skutkowa¢ pokierowaniem
dziecka na szczegétowa diagnoze do specjalisty optometrysty zajmujgcego sie terapia
widzenia (VT).
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